202 Handhygiéne: handdesinfectie
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Wanneer is handdesinfectie vereist?

In situaties waarbij de handen niet zichtbaar vervuild zijn of plakkerig aanvoelen,
maar door de werkzaamheden wel besmet zijn met micro-organismen
(in alle overige situaties handen wassen met water en zeep)

Na contact met

Voor contact de cliént
met de cliént -
|
Na contact met lichaams-
vloeistoffen cliént

Voor schone/ ;

steriele handelingen
Na aanraken

omgeving cliént

Instructie handdesinfectie

Wrijf de handen gedurende De juiste volgorde is:
30 seconden zorgvuldig in . binnenkant handen
met handalcohol. . buitenkant handen

. tussen de vingers

. duimen

. vingertoppen

. polsen

Breng handalcohol uit de Laat daarna de handen
dispenser aan op de droge . ; drogen aan de lucht.
handen zonder daarbij ANl

het tuitje van de dispenser

aan te raken. Neem zoveel

handalcohol dat het kuiltje

van één hand is gevuld.

Deze hoeveelheid is nodig

om de handen nat te

houden tijdens de volledige

inwerktijd (30 seconden).

© Frankelandgroep 2020




