
 
INFORMATIE GOODHABITZ 

Goodhabitz trainingen zijn te vinden in het SDB Leerplatform en levert actuele online trainingen, die 
zo zijn opgezet dat iedereen kan leren naar zijn persoonlijke behoefte en/of leerdoelen. 
Met andere woorden: je kan eruit halen wat je nodig/interessant vindt en leren op de manier die het 
beste bij je past. 
  
Goodhabtiz is benaderbaar via ons eigen LeerManagementSysteem (SDB Leerplatform)  en zichtbaar 
op de homepage bij het openen van jouw eigen leerportaal. Je logt gewoon in (ook vanuit thuis) en 
met 1 druk op de knop kan je direct kiezen en starten. 

Als hulpmiddel is in het menu de GoodScan opgenomen waarbij je een competentieprofielschets kan 
maken. Met de uitkomst kan je gericht investeren in jezelf! 
 
Goodhabitz heeft 2 bibliotheken; online leren en assessments welke elkaar aanvullen en versterken. 
 
Online leren: 
In totaal zijn er 12 verschillende lesvormen per training waaronder lezen, animatievideo’s, video’s 
met experts, documentaires, quizjes, casussen en ‘to-do’ opdrachten, dus voor elk wat wils. 
Goodhabitz kan jou ondersteunen op het gebied van het verder ontwikkelen van persoonlijke 
competenties (bijv. op het gebied van communiceren, veiligheid & gezondheid, productiviteit en 
vitaliteit).  
Goodhabitz is een gebruikersvriendelijk platform waar op trefwoord of titel kan worden gezocht. De 
bibliotheek van Goodhabitz bevat momenteel 149 trainingen, die onderverdeeld zijn in 3 
hoofdcategorieën: taaltrainingen, digi-vaardigheden en soft skills.  

Assessments: 
Welkom in de wereld van zelfinzicht; deze bibliotheek is opgedeeld in 4 categorieën (vitaliteit, skills, 
Identiteit en Capaciteit) , waarin je ontdekt wie je bent, wat je wel wil (en wat niet), waar je 
capaciteiten liggen en wat je skills zijn. Via specifieke testen leer jij jezelf beter kennen. 

Wij wensen jou veel plezier met dit online platform, waarbij een leven lang (leuk) leren centraal 
staat! 
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